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Zawsze zdrowy usmiech!

Szczotkowanie zebow

Jak szczotkowac?

1. Szczoteczke ustawiamy pod katem 45- do powierzchni zebdw i wykonujemy niewielkie okrezne
ruchy. Dzigki temu zewnetrzne rzedy wiokien usuwajg ptytke bakteryjna z przestrzeni
miedzyzebowych i dzigset.

2. Szczotkujemy powierzchnie zujaca kazdego zeba.

3. Oczyszczamy wewngtrzng powierzchnie kazdego zgba bocznego ruchami wymiatajgcymi.

4. Uzywajac zakonczenia szczoteczki, szczotkujemy tylna powierzchnig zebdw gornych i dolnych.

Szczotkowa¢ nalezy réwniez jezyk. Ostatnio uwaza si¢ takze, ze grzbiet jezyka jest jednym z
gtownych siedlisk drobnoustrojow w jamie ustnej i zrodtem ich rozsiewania, szczegolnie gdy pokryty
jest nalotem.

Jaka szczotka?

Z matq gtowka co daje lepszy dostep do tylnych zebow. Widkna powinny by¢ migkkie, zaokraglone i
w kepkach. Nacisk szczotki 50g, lub z sitg trzech palcdw. Szczoteczke wymieniamy po trzech
miesigcach, czas szczotkowania 3-4 minuty

Czyszczenie przestrzeni miedzyzebowych!

Znaczaco czesSciej mamy ubytki prochnicowe miedzy zebami, niz na srodku powierzchni zgba. Dzieje
sie tak dlatego, ze szczotkg oczyszczamy plytke nazgbna gtéwnie z powierzchni gtadkich zgba. W
waskich przestrzeniach miedzyz¢bowych mimo szczotkowania moze zalega¢ ptytka bakteryjna.

Najskuteczniejszym srodkiem do czyszczenia waskich przestrzeni jest ni¢ dentystyczna. Sposob
postugiwania si¢ nicia przedstawiaja rysunki. Nitk¢ dtugosci ok. 15 cm nalezy przesuwa¢ od brzegu
dzigsta ku brzegowi zgba.

Rys.1 Rys.2 Rys.3

Na rysunku 3 pokazano ni¢ do czyszczenia przestrzeni pod mostami protetycznymi. Sztywna
koncowke wprowadz pod przgsto mostu. Do czyszczenia uzywamy czesci puszystej poruszajac w tyt i
do przodu.



